
 
 

 

 

W tym numerze! 

 

 

 
 Aktualności , czyli co robiliśmy  w:  styczniu, lutym, marcu , 

Z kwiatkiem do: czyli Nasi Solenizanci, 

Portrety: gabinet psychologa, 

  Tam byliśmy: VI Rajd Zimowy opisuje Andrzej Kryszak , 

                           II Jarmark Prac Osób Niepełnosprawnych opisuje Agata Liszewska, 

Nasi felietoniści: Rakowska Elżbieta — zgłębia tajniki astronomii, 

Z życia WTZ: Pierwszy Dzień Wiosny— Agnieszka Czajkowska, 

Nasze osiągnięcia: Sportowe sukcesy opisuje Darek Dziel, 
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AKTUALNOŚCI 
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Nasi solenizanci: 

Mieczysław, Sebastian, Agnieszka, Tatia-
na, Tomasz, Grzegorz,  

 styczeń 2008 
Pn Wt Śr Cz Pt So N 

 1Mieczysława 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20Sebastiana 

21Agnieszki 22 23 24 25Tatiany 26 27 

28 29 30 31    

luty 2008 

Pn Wt Śr Cz Pt So N 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29   
marzec 2008 

Pn Wt Śr Cz Pt So N 

     1 2 

3 4 5 6 7Tomasza 8 9 

10 11 12Grzegorza 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 

 

Styczeń 

 
 Integracyjna spartakiada sportowo-rekreacyjna 

 

Luty 

 
 Przyjęcia nowych uczestników - Justyna Winkowska, Sylwia Pijanowska, Dagmara Szklarz 

 Pokaz urządzeń do magnetoterapii 

 Walentynki 

 VI Rajd Zimowy  

 

Marzec 
 

 Międzynarodowy Dzień Kobiet 

 Treningi unihokeja - sala KKS Stella 

 Kiermasz Civitas 

 Pierwszy dzień wiosny 
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Gabinet psychologa 
 

 

Nazywam się Beata Tomczak, jestem psychologiem klinicznym, pracuję od 

kilku lat z dziećmi, młodzieżą i osobami dorosłymi z niepełnosprawnością in-

telektualną. 

Od miesiąca marca rozpoczęłam pracę w tutejszych Warsztatach Terapii 

Zajęciowej. Mam przyjemność raz w tygodniu spotykać się z uczestnikami 

oraz kadrą WTZ. 

Na początku zapoznaję się 

ze specyfiką pracy  

tutejszej placówki, poznaję 

uczestników, pracowników, 

zwiedzam pracownie i  

podziwiam efekty pracy  

naszych podopiecznych. 

Zapoznaję się z  

oczekiwaniami personelu, 

podopiecznych w stosunku 

do mojej osoby. 

Mam nadzieję, że wkrótce 

poznam rodziców naszych uczestników i rozpoczniemy razem współpracę. 

Chciałabym pomagać w rozwiązywaniu problemów jakie się pojawią, dora-

dzić, kiedy ktoś poprosi mnie o pomoc. 

Planuję również pracę profilaktyczno—edukacyjną z uczestnikami. 

Zachęcam wszystkich do spotkań ze mną i współpracy. 

 

                                                 Beata Tomczak   

PORTRETY 
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VI Rajd Zimowy — Gniezno — Niechanowo 

 

Start do rajdu nastąpił z ulicy Pustachow-

skiej. Udział wzięli: Witajewska Dagmara, 

Walkowiak Natalia, Meler Alina, Mikołaj 

Hanna, Lemiesz Kasia, Bychowiec Michał, 

Siwa Robert, Szeląg Przemek, Frąckowiak  

Jerzy, Druszcz Sławek, Nawrocki Adam, 

Nowiński Krzysztof. Kadrę reprezentowali: Magda Zbiranek, Agata Liszewska, Tatiana 

Kowszewicz, Zacholski Andrzej, Dziel Darek, Kryszak Andrzej. 

 

Trasa o długości 12 km biegła z  

ul. Pustachowskiej przez Miejski Las,  

Cielimowo, Goczałkowo z metą w pałacu w 

Niechanowie. 

 

 

               

 

 

Po drodze była możliwość zrobienia zdjęcia 

pod symbolem I Stolicy Polski. 

 

 

          

TAM BYLIŚMY...                                                                                      
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Do rozwiązania mieliśmy zadania konkurso-

we z tematów dotyczących historii naszego 

regionu, zadań przyrodniczych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Na mecie w oczekiwaniu na ogłoszenie 

 wyników konkursu każdy otrzymał ciepły 

posiłek. 

 

 

 

 

 

Na piętnaście startujących zespołów 

 zajęliśmy III miejsce,  otrzymując dyplom 

oraz drobne upominki. 

 

 

 

 

 

Do domu wracaliśmy gnieźnieńską 

„ciuchcią”. 

 

 

 

 

 

Autor: A. Kryszak 

TAM BYLIŚMY CD... 
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NASI FELIETONISCI... 

 

 

Z książki pt. „Co to jest – księga pytań i odpowiedzi – o nas i o naszym 

świecie” 
 

 

 Z rozdziału Przestrzeń kosmiczna 

Co to są :Czerwony olbrzym i biały karzeł ? 

 

 

Gwiazda od chwili powstania zazwyczaj świeci 

spokojnie przez setki milionów lat.  

Po tym czasie zewnętrzna otoczka gwiazdy 

zaczyna się rozszerzać. 

 Jest to stadium czerwonego olbrzyma. 

 

 Niektóre gwiazdy po tym stadium             

przekształcają się  w niewielkie, 

 bardzo gorące ciało wielkości planety – stają  

się białym karłem. 

 

 

Jeżeli Słońce przekształci się kiedyś w               

czerwonego olbrzyma,  

to najbliższe mu planety spadną na jego           

powierzchnię i spłoną, 

 ale z pewnością nie zdarzy się to w ciągu         

tysięcy czy nawet milionów lat,  

ponieważ Słońce jest gwiazdą niewielką. 

 

 

 

Autor: Rakowska Elżbieta 
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Pierwszy Dzień Wiosny 

 

 
 

18.03.2008r. na dwa dni przed nadejściem  

astronomicznej wiosny kierownictwo, kadra oraz 

uczestnicy postanowili urządzić wiośnie            

uroczyste powitanie.  

Początkowo „przywoływanie” wiosny miało odbyć 

się w Jankowie, jednakże aura nie pozwoliła nam 

na ten wyjazd i ostatecznie „warsztatowe      

przywoływania” odbyły się na terenie naszej placówki. 

Zimny wiatr, niska temperatura nie wystraszyły nas, a chęć wypędzenia „Marzanny” 

była tak silna, iż wszyscy wyszliśmy na boisko i po krótkim występie artystycznym 

naszych uczestników spaliliśmy Złą Wróżkę Śnieżnej Zimy — Marzannę.  

 

 

Zamiast kiełbasek pieczonych w ognisku był grill.    

A po smacznym śniadanku przystąpiliśmy do       

wiosennych konkursów. 

Spośród 11 chętnych, najlepszą wiedzą wykazał się 

Eligiusz Piekarski.  

 

 

 

 

Drugie miejsce zajął Damian Karwacki, trzecie 

Kasia Lemiesz. Pozostali uczestnicy wiosennego 

konkursu to: Basia Stachowiak, Kasia            

Śmietaniuk, Paulina Kozłowska, Natalia           

Walkowiak, Robert Siwa, Ela Rakowska, Dorota 

Woźniak. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz 

słodkie upominki. 

                                                                      Autor: A.Czajkowska 

Z ŻYCIA WTZ 

Str. 7 



  

 

 

Kiermasz Civitas 

 

 

 

 
Dnia 15 marca na rynku w Gnieźnie odbył 

się II Świąteczny Kiermasz Prac Osób 

Niepełnosprawnych organizowany przez 

Stowarzyszenie „Civitas”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na tym kiermaszu sprzedawane były prace 

uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej 

z ul. Kolejowej. 

Oprócz kiermaszu dużą popularnością 

cieszył się kącik malarski dla wszystkich 

dzieci, które w nagrodę otrzymywały słodkie 

upominki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: Agata Liszewska 

 

Z ŻYCIA WTZ c.d. 
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Spartakiada Integracyjna 
 

 

 

 

31 stycznia bieżącego roku odbyła się w hali sportowej 

przy ulicy Cymsa w Gnieźnie integracyjna  spartakiada 

sportowa dla dzieci i młodzieży . W grach sportowych 

uczestniczyły: świetlice socjoterapeutyczne z Gniezna i 

okolic, a także  dwunastu podopiecznych z  

Warsztatów Terapii Zajęciowej. Wśród licznych 

 konkursów można  

wymienić: rzut ringo , rzut piłką do kosza , rzut  

woreczkami do kosza , skok przez skakankę , a także 

dwie widowiskowe i cieszące się dużym zainteresowaniem 

konkurencje drużynowe: skok na piłce i przeciąganie liny. 

Nasi uczestnicy zaprezentowali się bardzo dobrze  

osiągając parę wysokich miejsc: 

I miejsce w rzucie piłki do kosza zajął Marcin  

Józefowicz  a III miejsce przypadło  Robertowi Siwie . 

III miejsce w rzucie 

ringiem zajęła Dorota Woźniak.  W konkurencji  

drużynowej skoku na piłce nie powiodło się. Ale już w  

następnej konkurencji przeciągania liny poszło nam o  

wiele lepiej zajęliśmy  II miejsce, ulegając jedynie  

młodzieży z Domu Dziecka z Trzemeszna. W przeciąganiu 

liny brali udział Lidka Szkudlarka , Sławomir Druszcz , 

Marcin Józefowicz i Robert Siwa. Na zakończenie  

imprezy obejrzeliśmy  występy artystyczne  przygotowa-

ne przez dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych. Po występach rozdane zostały medale i    

puchary. Każdy uczestnik otrzymał przepysznego pączka z okazji przypadającego w tym dniu 

tłustego czwartku. 

Autor: Dariusz Dziel 
 

 

WYDAWCA: WTZ Gniezno 

AUTORZY TEKSTU: Beata Tomczak, Agnieszka Czajkowska, Agata Liszewska,  

Elżbieta Rakowska, Dariusz Dziel, Andrzej Kryszak 

OPRAWA I OPRACOWANIE GRAFICZNE: Andrzej Kryszak 

KOREKTA: Agnieszka Czajkowska 

NASZE OSIĄGNIĘCIA 
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