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W tym numerzel

® Aktualnosci , czyli co robilismy w: styczniu, lutym, marcu ,
® Z kwiatkiem do: czyli Nasi Solenizanci,
® Portrety: gabinet psychologa,
® Tam bylismy: VI Rajd Zimowy opisuje Andrzej Kryszak ,
IT Jarmark Prac Oséb Niepetnosprawnych opisuje Agata Liszewska,
® Nasi felietonisci: Rakowska Elzbieta — zgtebia tajniki astronomii,
® Z zycia WTZ: Pierwszy Dzien Wiosny— Agnieszka Czajkowska,
® Nasze osiagniecia: Sportowe sukcesy opisuje Darek Dziel,
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styczen 2008

Pn wt Sr Cz Pt So N
1Mieczystawa | 2 3 4 5 6
Nasi solenizanci:
7 8 9 10 11 12 13 ] , , )
Mieczystaw, Sebastian, Agnieszka, Tatia-
14 15 16 17 18 19 20Sebastiana na, Tomasz, Grzegorz,
21 Agnieszki | 22 23 24 25Tatiany 26 27
28 29 30 31
luty 2008
Pn wit Sr cz Pt So N
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

marzec 2008

Pn Wt Sr Cz Pt So N
3 4 5 6 7Tomasza 8
10 11 12Grzegorza | 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
AKTUALNOSCT

Styczen

. Integracyjna spartakiada sportowo-rekreacyjna
Luty

. Przyjecia nowych uczestnikow - Justyna Winkowska, Sylwia Pijanowska, Dagmara Szklarz
. Pokaz urzadzen do magnetoterapii
. Walentynki
. VI Rajd Zimowy

Marzec

. Migdzynarodowy Dzien Kobiet

. Treningi unihokeja - sala KKS Stella
. Kiermasz Civitas

. Pierwszy dzien wiosny
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PORTRETY

Gabinet psychologa

Nazywam sie Beata Tomczak, jestem psychologiem klinicznym, pracuje od
kilku lat z dzieémi, mtodziezq i osobami dorostymi z niepetnosprawnoscig, in-
telektualnag,

Od miesiaca marca rozpoczetam prace w tutejszych Warsztatach Terapii
Zajeciowej. Mam przyjemnos¢ raz w tygodniu spotykac sie z uczestnikami
oraz kadrqg WTZ.

Na poczatku zapoznaje sie
ze specyfika pracy
tutejszej placéwki, poznaje
uczestnikow, pracownikow,
zwiedzam pracownie i
podziwiam efekty pracy
naszych podopiecznych.
Zapoznaje sie z
oczekiwaniami personelu,
podopiecznych w stosunku
do mojej osoby.

Mam nadzieje, ze wkrétce
poznam rodzicéw naszych uczestnikéw i rozpoczniemy razem wspétprace.
Chciatabym pomaga w rozwigzywaniu probleméw jakie sie pojawia, dora-
dzié, kiedy kto$ poprosi mnie o pomoc.

Planuje rowniez prace profilaktyczno—edukacyjna z uczestnikami.
Zachecam wszystkich do spotkan ze mna i wspétpracy.

Beata Tomczak
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TAM BYLISMY...

VI Rajd Zimowy — Gniezno — Niechanowo

Start do rajdu nastapit z ulicy Pustachow-
skiej. Udziat wzieli: Witajewska Dagmara,
Walkowiak Natalia, Meler Alina, Mikotaj
Hanna, Lemiesz Kasia, Bychowiec Michat,

Siwa Robert, Szelag Przemek, Frackowiak

Jerzy, Druszcz Stawek, Nawrocki Adam,
Nowinski Krzysztof. Kadre reprezentowali: Magda Zbiranek, Agata Liszewska, Tatiana

Kowszewicz, Zacholski Andrzej, Dziel Darek, Kryszak Andrzej.

Trasa o dtugosci 12 km biegta z
ul. Pustachowskiej przez Miejski Las,
Cielimowo, Goczatkowo z metq w patacu w

Niechanowie.

‘t Po drodze byta mozliwo$¢ zrobienia zdjecia

B pod symbolem I Stolicy Polski.
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TAM BYLISMY CD...

Do rozwigzania mieli§my zadania konkurso-
N we z fematéw dotyczacych historii haszego

Na mecie w oczekiwaniu na ogtoszenie
wynikow konkursu kazdy otrzymat cieply
positek.

Do domu wracalismy gniezniefskaq,
.ciuchciq”.

Autor: A. Kryszak
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NAST FELIETONISCI...

Z ksigzki pt. .Co to jest - ksiega pytan i odpowiedzi - o nas i o naszym
Swiecie"

Z rozdziatu Przestrzen kosmiczna
Co to sq :Czerwony olbrzym i biaty karzet ?

Gwiazda od chwili powstania zazwyczaj $wieci ----..._ -
spokojnie przez setki milionéw lat.

Po tym czasie zewnetrzna otoczka gwiazdy
zaczyna sie rozszerzac.

Jest to stadium czerwonego olbrzyma.

Orbit of Mars ~~.
R . 227 millonkm S,

Niektore gwiazdy po tym stadium Red Glant
przeksztatcaja sie w niewielkie, R T
bardzo gorace ciato wielkosci planety - staja

sie biatym kartem.

Jezeli Stofce przeksztafci sie kiedys w
czerwonego olbrzyma,

to najblizsze mu planety spadna na jego
powierzchnie i sptona,

ale z pewnosciq nie zdarzy sie to w ciagu
tysiecy czy nawet miliondw lat,

poniewaz Stofice jest gwiazda niewielka,

Autor: Rakowska Elzbieta
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Z ZYCIA WTZ

Pierwszy Dzien Wiosny

18.03.2008r. na dwa dni przed nadejsciem
astronomicznej wiosny kierownictwo, kadra oraz
uczestnicy postanowili urzadzi¢ wiosnie
uroczyste powitanie.

Poczatkowo ,przywotywanie” wiosny miato odbyé
sie w Jankowie, jednakze aura nie pozwolita ham
na ten wyjazd i ostatecznie ,warsztatowe
przywotywania” odbyly sie na terenie naszej placowki.

Zimny wiatr, niska femperatura nie wystraszyty nas, a che¢ wypedzenia .Marzanny”
byta tak silna, iz wszyscy wyszliSmy na boisko i po krotkim wystepie artystycznym
naszych uczestnikéw spaliliémy Ztq Wrézke Snieznej Zimy — Marzanne.

Zamiast kietbasek pieczonych w ognisku byt grill.
s A po smacznym $niadanku przystapiliémy do
wiosennych konkurséw.

Sposrdd 11 chetnych, najlepsza wiedzq wykazat sie
Eligiusz Piekarski.

Drugie miejsce zajat Damian Karwacki, trzecie
Kasia Lemiesz. Pozostali uczestnicy wiosennego
konkursu to: Basia Stachowiak, Kasia
Smietaniuk, Paulina Koztowska, Natalia
Walkowiak, Robert Siwa, Ela Rakowska, Dorota [
WozZniak.

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz
stodkie upominki.

Autor: A.Czajkowska
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Z ZYCIA WTZ c.d.

Kiermasz Civitas

Dnia 15 marca na rynku w Gnieznie odbyt
sie IT Swiateczny Kiermasz Prac Oséb
Niepetnosprawnych organizowany przez
Stowarzyszenie ,Civitas”.

§ Na tym kiermaszu sprzedawane byly prace

— uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowe;

= z ul. Kolejowej.

Opracz kiermaszu duzq popularnosciaq,
cieszyt sie kacik malarski dla wszystkich
dzieci, ktdre w nagrode otrzymywaty stodkie

Autor: Agata Liszewska
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NASZE OSIAGNIECIA

Spartakiada Integracyjna

B -.-i 31 stycznia biezacego roku odbyta sie w hali sportowe
:: | :: przy ulicy Cymsa w Ghieznie integracyjna spartakiada
sportowa dla dzieci i mfodziezy . W grach sportowych
uczestniczyty: Swietlice socjoterapeutyczne z Gniezna i
okolic, a takze dwunastu podopiecznych z

Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Wsréd licznych
konkurséw mozna
wymienic: rzut ringo , rzut pitka do kosza , rzut
woreczkami do kosza , skok przez skakanke , a takze
dwie widowiskowe i cieszace sie duzym zainteresowaniem
konkurencje druzynowe: skok na pitce i przeciaganie liny.
Nasi uczestnicy zaprezentowali sie bardzo dobrze
osiagajac pare wysokich miejsc:

I miejsce w rzucie pitki do kosza zajat Marcin
Jézefowicz a ITT miejsce przypadto Robertowi Siwie .
III miejsce w rzucie
g ringiem zajeta Dorota Wozniak. W konkurencji

~ druzynowej skoku na pitce nie powiodto sie. Ale juz w
nastepnej konkurencji przeciagania liny poszto nam o
| wiele lepiej zajelismy II miejsce, ulegajac jedynie

| liny brali udziat Lidka Szkudlarka , Stawomir Druszcz ,
Marcin Jézefowicz i Robert Siwa. Na zakohczenie
imprezy obejrzelismy wystepy artystyczne przygotowa-
ne przez dzieci ze Swietlic socjoterapeutycznych. Po wystepach rozdane zostaty medale i
puchary. Kazdy uczestnik otrzymat przepysznego paczka z okazji przypadajacego w tym dniu
ttustego czwartku.

Autor: Dariusz Dziel

WYDAWCA: WTZ Gniezno

AUTORZY TEKSTU: Beata Tomczak, Agnieszka Czajkowska, Agata Liszewska,
Elzbieta Rakowska, Dariusz Dziel, Andrzej Kryszak

OPRAWA I OPRACOWANIE GRAFICZNE: Andrzej Kryszak

KOREKTA: Agnieszka Czajkowska
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