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W tym numerze !

® Aktualnosci, czyli co robiliSmy w: sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku.
® Z kwiatkiem do: czyli Nasi Solenizanci.

® WTZ na sportowo: XIII Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych w Krotoszynie,
XVIITI Regionalna Olimpiada Oséb Niepethosprawnych w Witkowie.

® Tam bylismy: Wycieczka do Swinoujécia, IT Wojewddzki Festiwal ,Warsztat Tez
Zaspiewa" KARUZELA

® Z zycia WTZ: Piosenki z ,Kabaretu Starszych Panéw" zabrzmiaty w naszym
warsztacie, 30 urodziny Stawka, tukasz rozpoczyna prace, Warsztaty taneczno -

choreograficzne .5 Zmystow".

® Nasi felietonisci: Sebastian dzieli sie swoimi wrazeniami z uczestnictwa w IT Wo-
jewddzkim Festiwalu ,Warsztat Tez Zaspiewa" KARUZELA.
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Pn Wt Sr Cz Pt So N
1 2 3 _
Nasi
4 5 Lidka 6 7 8 9 10 solenizanci:
11 12 13 14 15 16 17 Lidka,
18 19 20 21 22 23 24 Dorota,
tukasz,
25 26 27 28 29 30 31
Tomasz,
Tadeusz,
Szymon,
Rafat.
Pn Wt Sr Cz Pt So N
1 2 3 4 5 Dorota 6 7
8 9 10 Lukasz |11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 Tomasz | 23 24 25 26 27 28
29 30
Pn Wit Sr Cz Pt So
1 2 3 4 5
6 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 Tadeusz |29 Rafat 30 31
Szymon
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Z ZYCIA WTZ

We wtorek 5 sierpnia goscilismy w godzinach po-
rannych w naszym warsztacie pare aktorska z Agencji
4 ART - METANOIA. Celem wizyty artystéw w naszych
skromnych progach - byto
przedstawienie
.Kabarecik’. W tym pro-
gramie teatralno - kabare-
towym mielismy przyjem-
no$¢ wystuchaé kilka utwordw z juz troche zapomnianego
niestety, aczkolwiek kultowego .Kabaretu Starszych Pa-
néw", zeby tylko wymieni¢ m.in. takie piosenki jak:
.Wesofe jest zycie staruszka”, . Tanie dranie”, ,W czasie
deszczu dzieci sie hudzq” czy .Piosenka jest dobra na wszystko”. Hmm ktéz z Nas nie
styszat cho¢ raz tych utworow ? Warto dodaé, ze aktorzy dos¢ czesto zmieniali kostiu-
my, by lepiej zinterpretowal
Spiewane przez siebie kompozycje
i towarzyszace femu przedsta-
wienia.

\

L A

Trwajacy ok. 45 minut
.Kabarecik” z cala pewnoscia
przypadt do gustu spotecznosci
WTZ. Bawiliémy sie doskonale, a
zapewne hiejeden z Nas przypomniat sobie o tych radosnych, czy
po prostu zyciowych piosenkach tego legendarnego duetu Jeremi
Przybora i Jerzy Wasowski.

Autor: Szymon Kistowski
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Z ZYCIA WTZ

We wtorek 12 sierpnia znéw mieliémy powody do wielkiego
Swietowania na naszym warsztacie. Tego dnia 30 urodziny obcho-
dzit nasz uczestnik Stawek. Na tak waznej uroczystosci nie mogto
zabrakna¢ jego najblizszej rodziny, poniewaz odwiedzili Nas - ma-
ma oraz siostra szanownego jubilata. Na wstepie - jak tradycja i
dobry obyczaj nakazuje odspiewali$my
Stawkowi gromkie STO LAT !, a nasz ko-
lega zdmuchnat $wieczki na torcie
(zapewne pomyslat tez o zyczeniu). Jak
dziny to i tez musiaty by¢ zyczenia i pre-

uro-

zenty. Stawek otrzy- b s
prezent, a cata spo-
teczno$¢ WTZ ztozyta
serdeczniejsze zycze-
No i w koficu moglismy zasigqé¢ do stotu i skosz-
towaé  urodzinowego wypieku. Byto bardzo
pyszne | Tq droga, drogi Stawku sktadamy Tobie jeszcze raz serdeczne zyczenia: zdrowia,

szczescia i pogody ducha !

nia.

Autor: Szymon Kistowski

Aukasz, tukasz sie zeni ?" - oj NIE, NIE. tukasz rozpoczyna
swoja droge zawodowa. Ziscity sie nasze plany
odnosnie podjecia zatrudnienia przez jednego z |
naszych podopiecznych. Od 10.09. prace na wia-
M sny rachunek rozpoczat tukasz G. Zostat On
® zatrudniony w jednym z gnieznienskich hoteli.
Otfrzymat umowe o prace.

Oczywiscie nie obyto sie bez pozegnania z

uczestni- kami i kadra WTZ Ghie-

zno. W dniu 09.10.2014r., zorgani-

zowalismy impreze pozegnalng dla tu-

kasza. Wszyscy zyczymy tukaszowi samych sukcesow
zawodo- wych Il

Autor: Kamilla Wesolowska - Czajka
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TAM BYLISMY

Po ubiegtorocznej wyprawie w Tatry, tym razem
{ obralismy kierunek na zachodnio - pétnocna, czes¢ Pol-
: ski. Wczesnym porankiem, w $rode 3 wrzesnia udali-
émy sie na 4 - dniowa wycieczke do Swinoujécia. Po
kilkugodzinnej podré-
zy szczesliwie dotarli-
$my do celu - o$rodka
rehabilitacyjno - wy-
poczynkowego ,Graal”. Warto wspomnieé, ze aby do-
trzeé na celu (wyspa Uznam) musielismy z wyspy Wo-

lin poptyna¢ promem.

Tuz po przyjez-
dzie, rozpakowalismy swoje bagaze, a nastepnie jak
tradycja nakazuje postanowiliémy przywitaé sie z mo-
rzem - nieznacznie oddalonym od naszego miejsca po-
bytu. Zastata nas stoneczna, aczkolwiek bardzo

. wiefrzna pogoda.
\

Z kazdym kolej-
nym dniem pogoda byta lepsza i jednym stowem nas
rozpieszczata. I tak w czwartek po smacznym $niada-
niu, wyruszylismy na plaze. Wiekszos¢ z nas korzystata

z kapieli stonecznych, a co odwazniejsi ® zanurzyli
sie takze w Battyku. Nie zabra-
kto tez chetnych do gry w siat-
4 kdwke. Jeszcze inne osoby umi-
laty sobie czas przy zbieraniu
muszelek. Jednym stowem dla kazdego co$ mitego i to w oko-
licznosciach pieknej przyrody. Po potudniu postanowilismy
sprawdzi¢ jak pieknym miastem jest Swinoujécie i odbylidmy
dtugi spacer po tamtejszej promenadzie. Byt czas na zakup pa-
miatek czy skosztowanie stodkich pysznosci w postaci lodéw
czy gofrow.
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TAM BYLISMY OCD...

Korzystajac z pieknej stonecznej pogody - piaf-
kowe przedpotudnie réwniez spedziliSmy na plazy, bo
przeciez ,fadowania aku- [
mulatoréw” nigdy za wie- & -

fun
S

i le . Po obiedzie na
& krotki czas . . . opuscili-
$my Polske, gdyz odwie-
dzilismy niemiecka miej-
.. scowo$é Ahlbeck. Mimo, ze oddali-
lidmy sie od Swinoujécia na przy- N
stowiowy rzut kamieniem - wielu z Nas po ’
raz pierwszy byto po za granicami naszego j

ne ! To nie byt koniec atrakcji w tym dniu,

poniewaz pézne popotudnie spedzilismy przy
" pieczeniu kietbasek na oghisku, a catoéé do-
petnita zabawa taneczna.

Nastepnego dnia, obudzilismy sie juz z mysla o wyjezdzie
do Miedzyz- drojow. Do tego znanego
osrodka wypoczynkowego udali- $my sie tuz po Sniadaniu. Gtéw-
na atrakcja naszego pobytu byta wizyta w gabinecie figur wo-
skowych, gdzie mieliémy okazje zobaczy¢é  figury  woskowe
przedstawiajace naturalnej wiel- kosci osoby znane z zycia pu-
blicznego czy tez postacie z fil- mow. ZwiedziliSmy tez stynng
Promenade Gwiazd i pospacero- walidmy po molo. Wszyscy
chetni mogli tez odpoczaé sobie przy filizance kawy lub doko-
naé zakupéw.
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TAM BYLISMY ©CD...

Po powrocie do osrodka,
obiedzie i odpoczynku przyszta
~ pora ha pozegnhanie z morzem, a
- Ze aura ham sprzyjafa to spe-

wrotu, cho¢ z drugiej stro-
ny byto do czego wracac,
gdyz w sobotni wieczdr zor-
ganizowano ham pozegnalng,
dyskoteke. Bawilismy sie
Swietnie |

No i nastata niestety niedziela - koniec wycieczki i
czas powrotu do Gniezna. Po kilkugodzinnej podrézy w doskonatych nastrojach mogli-
$my znow spotkac sie ze swoimi bliskimi.

Autor: Szymon Kistowski
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TAM BYLISMY

W dniach od 11 - 13 wrzesnia 2014r. odbyty sie
warsztaty wokalno - muzyczne w Osrodku Wypoczyn-
kowym , Jutrzenka'' w Gotabkach. Celem tych warsz-
tatéw byto przygotowanie uczestnikéw do IT Woje-
wédzkiego Festiwalu ,Warsztat Tez Zaspiewa" KA-
RUZELA.

Dwanascie  oséb
Zmierzyto sie z nieta-
twym repertuarem Sylwii Grzeszczak. Uczestnikami
byly osoby z terenu Wielkopolski tj. z: Gniezna, Koscia-
na, Miejskiej Gorki, Po-
A znania, Wrzesni i Rako-

niewic. Oprocz ciezkiej
pracy, ciagtych préb oraz ¢wiczen nad, ktérymi facho-
wym okiem czuwata p. Dominika Sochacka - Drzewiec-
ka, nie zabrakto tez odpoczynku i relaksu w postaci
spaceru po lesie, obcowania z przyroda, ogniska inte-
: gracyjnego, dyskoteki i
przede wszystkim mi-
fej atmosfery oraz sto-
necznej pogody.

Uwienczeniem tego byt finat festiwalu w sobot-
hie popotudnie, dnia 13 wrzesnia 2014r. w Centrum
95 Kultury eSTeDe. Wykonaw-
com podczas ich wystepu towarzyszyt zespét instrumentalny |
i chdorek, a oceny dokonywato fachowe jury.
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TAM BYLISMY ©CD...

Kazdy z wystepujacych byt zwyciezcq tego festiwalu, lecz
jednak jury miato nietatwe zadanie i musiato wytoni¢ I, IT i IIT
miejsce. I tak:

I miejsce przyznano Kindze Mikotajczak z Poznania

IT miejsce Mateuszowi Skrzyp-
czak z Rakoniewic

ITT miejsce Rafatowi Purolowi z
Ghiezna

Nie ulega watpli-

- wosci, ze Stowarzysze-
nie Rodzin i Oséb Niepetosprawnych "Razem" staneto
na wysokosci zadania, a udato sie to osiagnaé dzieki
zaangazowaniu i w petni oddaniu p. Dominiki Sochackie;
- Drzewieckiej i p. kierownik Kamili Wesotowskiej -
Czajka.

Autor: Monika Zawada
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NASI FELIETONISCI

Oto jak podsumowat swdj pobyt w Gotabkach i uczestnictwo w IT Wojewddzkim
Festiwalu "Warsztat Tez Zaspiewa" KARUZELA - nasz uczestnik Sebastian 6. :

"W Golgbkach bylo fajnie, a pogoda nam
dopisala. Pan Darek pierwszy raz pokazal mi jak
sie towi ryby, np. nauczylem si¢ odhaczaé ryby.
Smakowalo mi takze
jedzenie podczas poby-
tu w Golgbkach. Pysz-
ne byly zarowno snia-
dania, obiady jak i ko-
lacje. Kietbaski 7 grilla
‘ tez byly wysmienite. Ponadto poznatem nowe kole-

= | Zanki i kolegow. Mielismy tez dyskoteke, ktora si¢
A bardzo udala. Podczas zabawy bardzo tadnie tan-
czyl kolega Przemystaw Koziol 7 Rakoniewic.

Juz podczas samego festiwalu bardzo podobalo mi sie jak
spiewala Kinga Mikolajczak 7 Poznania (poZniejsza trium-
fatorka). Drugie miejsce za-
Jjat Mateusz Skrzypczak 7 Ra-
™ koniewic. Podium uzupelnit
jeszcze nasz uczestnik Rafal

Purol. Gratulacje dla wszyst-

nienie za wykonanie piosenki
pt. ,Bajka”.

Autor: Sebastian G.
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WTZ NA SPORTOWO

W czwartek 2.10.2014 r. 8 uczestnikéw WTZ §
wzieto udziat w Spartakiadzie Sportowej w Krotoszy-

Przemystaw Sz. wraz z dwoma opiekunami z kadry Jo- &
lantq Bosak i Dariuszem Dzielem reprezentowali WTZ
w zawodach ptywackich, a Michat B., wraz z Mariuszem
D. i tukaszem S. i opiekunem Magdaleng Malinger w
zawodach kreglarskich.

Nasi uczestnicy bardzo dzielnie reprezentowali WTZ w
takich konkurencjach jak: ptywanie stylem klasycznym 25 i 50
m, stylem dowolnym 25 i 50 m, ptywanie przy asekuracji, fowie-
nie peret nurkujac oraz zjazd na czas ze zjezdzalni, a pozostata
trojka uczestnikéw zbijata jak najwiecej na torze bowlingowym.

Mozemy sie pochwali¢ kilkoma cennymi medalami. Trzy
brazowe meda- le zdobyli: Marta J., 50 m s. klasycz-

nym, Karolina A:‘:—" K. w ptywaniu przy asekuracji, a Prze-
__l \

mek Sz. na dy-
ktore graty w
zat sie takze
wsréd najlepiej
nasza ekipa
druzyn startu- =
klasyfikacji ogélnej ollmplady

stansie 50 m s. dowolnym. Wsrdd oséb,
kregle wielkimi umiejetnosciami wyka-
ytukasz S. zdobywajac II miejsce
rzucajacych. W klasyfikacji koncowej
bowlingowa zdobyta IT miejsce na 14
jacych i taka sama lokate zajelismy w

Spartakiada w Krotoszynie wszystkich bardzo zmeczyfa i podréz do Wrzesnia
na obiad odbywata sie w niewiarygodnej ciszy, bo
wiekszo$¢ uczestnikéw po prostu zasneta. We
i Wrzesni zjedliSmy pyszny i wzmachiajacy obiad i
szczesliwi wrdcilismy do domu.

ol

Autor: Dariusz Dziel
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WTZ NA SPORTOWO

W sobote 11 pazdziernika
w hali sportowej przy ul. Czer-

# sic XVIII Regionalna Olimpiada

Oséb Niepetmosprawnych. Wit-
kowo juz po raz drugi byto go- M
spodarzem tej niezwykle waz- .
““nej imprezy. Oczywiscie Nas'

nie mogto tam zabraknad.

W sobotnie przedpotudnie, oprdocz naszego
warsztatu na starcie stanety nastepujace stowa-
rzyszenia i placowki osdb niepetnosprawnych:
~ Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ktecku i Jaroci-
nie, Specjalny Osrodek Szkolho - Wychowawczy
Nr 2 - Gimnazjum w Gnieznie, Specjalny Osrodek
Szkolno - Wychowawczy Nr 14 w Gnieznie, Ze-
spét Domow Pomocy Spotecznej w Wieluniu nad
Notecia oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy z
. Trzemeszna.

Oprécz wielu podopiecznych i ich opiekundw,
sobotniq uroczystos¢ uswietnili swojq obecnosciq przedstawiciele witadz samorzadowych oraz
Poset na Sejm RP Pan Tadeusz Tomaszewski - Prezes Stowarzyszenia Mtodych Wielkopolan. Bo-
haterowie sportowych zmagan startowali w nastepujacych konkurencjach sportowo - rekreacy;-
nych: bieg na 40m, skok w dal z miejsca, rzut pitka do kosza, rzut pitka lekarska, rzut ringo, rzut
lotka do tarczy, rzut woreczkami do kosza, sztafeta, przeciaganie liny. Oczywiscie odbyly sie
tez konkurencje dla osob na wéozkach takie jak: rzut woreczkami do kosza i wyscig samodzielny
na 20 m. W klasyfikacji ogélnej zajeliémy III miejsce (I - SOSW nr 2
Gimnazjum Gniezno, IT - WTZ Ktecko).
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WTZ NA SPORTOWO CD...

W klasyfikacji WTZ -6w zajelismy §
IT pozycje (I - WTZ Ktecko, ITII - WTZ

m.in. starty Jurka (I miejsce w konku- |
rencji rzut ringo), Sebastiana N. i Gra-
zyny (odpowiednio IT i ITI miejsce w Y
~ konkurencji wyscig samodzielny wozkow™
na 20 m) oraz Rafa’ra A. (IT miejsce w konkurencji bieg na 40 m). Oczywi-

™ Scie wiel- kie brawa
naleza sie wszystkim
o uczestni- | S kom,  kté-
rzy repre- zentowali
swoje 8 warsztaty
oraz inne placow-
| ki. Wszy- scy jeste-

Scie zwyciezcami lll

Zespoty uczestniczace w witkowskiej olimpiadzie otrzymaty atrakcyjne nagrody, pu-
chary oraz dyplomy uczestnictwa. Za zajecie finatowych miejsc od I do III miejsca w po-
szczegdlnych konkurencjach indywidualnych jak i zespotowych zwyciezcy otrzymali réw-
niez pamiagtkowe medale. Po sportowej rywalizacji i emocjach na wszystkich czekat obiad.
Organizatorem XVIII Regionalnej Olimpiady Osdéb Niepetnosprawnych byto Stowarzyszenie
Miodych Wielkopolan w Gnieznie, wspélnie z Warsztatem Terapii Zajeciowej w Ghieznie oraz
Stowarzyszeniem Rodzin i Oséb Niepetnosprawnych ,Razem". Podobnie jak w latach ubie-
gtych, temu sportowemu $wietu oraz integracji $rodowisk oséb niepetnosprawnych towarzy-
szyta mita i przyjacielska atmosfera. Do zobaczenia za rok !l!

Autor: Szymon Kistowski

Z ZYCIA WTZ

Od poniedziatku do piatku (20.10 - 24.10.2014 r.) odbywaty
sie zajecia tahca oraz teatru projektu ,,.5 Zmystow", prowadzone
przez p. Anie Krysiak w 8 - osobowych grupach przez ok. 45 minut.
| Polegaja one na tarncu i ruchu osob niepetnosprawnych, ktérzy maja
ambicje oraz doswiadczenie w ruchu, teatrze oraz tancu. Pomaga
to nie tylko osobom niepetnosprawnym réznego typu, ale takze te-
rapeutom i instruktorom.
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Z ZYCIA WTZ CD...

20.10 - prowadzenie tanca dfonia, po-
» wtarzanie krokow danej osoby pod rytm g
muzyki, odbicie lustrzane oraz udawanie

LT

‘% posagu lodowego.

21.10 - zabawa tahcem, prowadzenie
marionetki ,Pinokio'', tworzenie rzezby i poruszajac naszq wyobraznie
utworzenie obrazu z 3 - 4 0séb.

22.10 - marionetki ,Pinokio'' najpierw wolne, potem szybkie, prowadze-
nie dtoniq tanca na lezaco, a takze wypowiedzenie swojego imienia poprzez ruch taneczny.

23.10 - taniec z dotykiem rak, obracanie si¢ bez odrywania |
rak oraz pokazywanie 3 z 4 zywiotéw danym ruchem.

24.10 - taniec z obrotem trzymajac obie dionie, ujecie dtoni
partnera w tancu i wtapianie sie plecami w klatke piersiowq
drugiej osoby, ruchy ciatem z wolnego tempa na szybkie, przy-
pomnienie 3 zywiotdw oraz pokazanie zywiotu ziemi i na kohcu
taniec 4 zywiotéw: ognia, wody, powietrza i ziemi.

Podsumowujac ten tydzien tanca zywiotow - te zajecia otworzyty w nas nowe doznania i
poszerzyly haszqg wyobraznie. Pani Ania za$ jako choreograf byta bardzo energiczna, petnq, za-
patu i sympatii mitq kobietq za co ja podziwiamy. Dziekujemy bardzo za ten wspdlnie spedzony
tydzien. Liczymy, ze jeszcze takie zajecia tafncem z p. Aniq sie odbeda w bliskiej przysztosci.

Autorzy: Karolina K. i Alina

WYDAWCA: WTZ Gniezno, ul. Kolejowa 2

AUTORZY TEKSTU: Karolina K., Alina, Sebastian G.,

Monika Zawada, Dariusz Dziel, Kamilla Wesotowska-Czajka, Szymon Kistowski,

OPRAWA I OPRACOWANIE GRAFICZNE: Szymon Kistowski

KOREKTOR: Szymon Kistowski
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